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Equilibrio emocional

«La gestién emocional»
ofrece al directivo una
herramienta para descubrir
el equilibrio del triangulo
formado por la persona, el
directivo y el lider, y cémo
dejar que la emocion dirija
el desarrollo de su vida.
Autor: Santiago Avila
Editorial: Pearson. Paginas: 200. P. 18,95 €

Para ser feliz ‘ 1S

El mundo apresurado en DEL X

que vivimos nos empuja

muy a menudo a correr sin RTI.AAU D
descanso. «Del atatd a la

cometa» invita al lector a chETA
transitar los cuatro vértices Dt |
que necesita para conocer -

la felicidad.

Autor: Carlos Andreu. Editorial: Alienta. Paginas:
120.P.1495 €

V.PUB.: 17.877 €

Mitos de la energia

La energia se ha convertido
en los dltimos afios en una
de las cuestiones mas
complejas. «La energia
secuestrada» intenta
aportar luz a este debate,
analizando los dogmas y
ey wee  MIitoS que la componen.

Autor: Javier Cremades. Editorial: Pearson. Pagi-
nas: 220.P. 18,95 €

Volver al rumbo

¢Como puede un pais
azotado por multiples crisis
redirigir el timén?. Enrique
Alcat analiza y disecciona
en «La tormenta perfecta»
10 casos de crisis que
sacudieron a Espaiia el
pasado 2013.

Autor: Enrique Alcat. Editorial: Deusto. Paginas:
208.P.17,95€

La energia
secuestrada
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